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1 Rahmenbedingungen der fachliche Arbeit

Der vorliegende schulinterne Lehrplan Sport orientiert sich am Kernlehrplan fiir die Realschule in
Nordrhein-Westfalen - Sport, herausgegeben vom Ministerium fiir Schule und Weiterbildung des
Landes Nordrhein-Westfalen aus dem Jahre 2013.

Die Realschule hat zurzeit 530 Schiiler/innen und ist drei- bis vierzligig. Es werden sowohl DaZ
Schiiler/innen als auch inklusive Schiler/innen unterrichtet. Der Sportunterricht findet in 90
Minuten-Einheiten (Doppelstunden) statt. Die Sportunterrichtsstunden liegen iberwiegend im
Vormittagsbereich, in den héheren Klassen aber auch nachmittags.

Die Schilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe 5 und 6 haben Uber den reguldren
Sportunterricht hinaus die Moglichkeit am offenen Ganztagsangebot teilzunehmen. Dieses
Ganztagsangebot beinhaltet auch Sportangebote und wird in Absprache mit dem
Kooperationspartner , Interaktiv e.V.” angeboten. Des Weiteren gibt es Arbeitsgemeinschaften,
die von Lehrer/innen, zum Teil von Sozialpddagogen, geleitet werden.

1.1 Sportstiattenangebot

Die schuleigene Sporthalle umfasst von der GréRe ein Handballfeld. Sie ist mit Handballtoren,
Basketballkorben und den Moglichkeiten des Aufbaus von Volleyballfeldern, Badmintonfeldern
und einer Reckanlage ausgestattet. Hinzu kommen diverse Gerate flir das Gerateturnen. Die
Schule verfiigt iber ausreichend Ball- und Spielmaterialien.

Die Halle kann immer nur von einer Klasse pro Doppelstunde genutzt werden. Es gibt keine
Zuschauertriblinen oder Moglichkeiten des Aufbaus dazu.

Die Nutzung der ortlichen AuBensportanlage ,Talburg” ist nur eingeschrankt in den
Randstunden moglich, da sie zu weit entfernt gelegen ist, wird aber zur Durchfihrung von
Sportfesten jeglicher Art genutzt. Im unmittelbaren AulRenbereich der schuleigenen Halle
befinden sich Tischtennisplatten, Basketballkérbe und eine Boulder-Kletterwand.

Das Umfeld der Schule bietet die Nutzung eines stadtischen Hallenbades an zwei Vormittagen zu
je einer Zeitstunde pro Woche fiir die Jahrgangsstufe 6.

Zur teilweisen Abdeckung der leichtathletischen Disziplinen bietet sich das fulRlaufig
gelegene Waldgebiet (Vogelsangbachtal, Abtskiicher Stauteich) an.

1.2 Beitrag zur Erreichung der Erziehungsziele der Schule

Die Schule ist sich der Verantwortung gegeniiber den ihr anvertrauten
Schiiler/innen bewusst. In diesem Sinne erzieht sie die Schiler/innen zur Achtung kit
vor der Wiirde des Menschen und zur Bereitschaft zum sozialen Handeln. Unsere ===
Schule stellt sich den Erfordernissen einer sich standig wandelnden Gegenwart, um
diese und eine gemeinsame Zukunft gestalten zu kénnen.

Der Sportunterricht greift die vielfaltigen Lebensweltbeziige der Kinder und Jugendlichen auf,
entfaltet von diesen ausgehend seine padagogisch bedeutsamen Wirkungen und leistet so einen
Beitrag zur ganzheitlichen Bildungsforderung. So bietet es sich an, die Unterrichtsvorhaben
parallel zu Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen stattfinden zu lassen.

Im Sportunterricht bieten sich in besonderem MalRe Maoglichkeiten an, die Schiler zur
Beteiligung (z.B. Mitspracherecht bei der Auswahl der Methode und teilweise auch der
Schwerpunkte innerhalb der einzelnen Unterrichtsvorhaben etc.) und zur Ubernahme von
Verantwortung (z.B. Schiler als Hilfestellung, Schiedsrichter, Organisationshelfer, etc.) zu
erziehen.

Durch ihr Schulsportkonzept unterstiitzt die Fachkonferenz Sport die Leitideen und Konzepte
der Unterrichts- und Erziehungsarbeit der UNESCO Realschule in besonderer Weise.

1.2.1 Individuelle Férderung

Die Fachkonferenz vereinbart MaBnahmen zur Sicherung der Schwimmfahigkeit aller
Schiilerinnen und Schiiler (vgl. Kapitel 1.3.1).

Im Rahmen des Ganztagsangebots sowie des aulRerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird
Schiler/innen ein vielfaltiges zusatzliches Angebot zur individuellen Férderung gemacht (vgl.
Kapitel 1.3.2).

Die Individualisierung des Sportunterrichts, sowie die Bericksichtigung unterschiedlicher
Lernausgangslagen und individueller Mdglichkeiten und Bediirfnisse der Schiiler finden bereits
wahrend der Planungsphase, beispielweise durch Schiilerbeteiligung bei der Wahl der Inhalte
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statt. Dabei kdnnen auch unterschiedliche Zielbestimmungen und unterschiedliche Perspektiven
auf den Sport (Gesundheitsorientierung/Leistungsorientierung) eine Rolle spielen.

Des Weiteren differenziert sich der Sportunterricht mit Hilfe von Methodenvielfalt (Lernvideos,
Stationslernen, Traineraufgaben, etc.) sowie unterschiedlichen Lernhilfen (Hilfestellungen geben
und annehmen, Hilfestellungen durch passendes Material etc., Berlicksichtigung von Lerntempo
und -geschwindigkeit), durch Gruppenbildungen, die Kooperationen ermoéglichen und die
unterschiedliche Auspragung von Quantitdt und Qualitat der Ausfiihrungen.

Konkret kann das fir leistungsschwachere Schiiler bedeuten, dass sie beispielsweise durch
Prinzipien der Erleichterung der Ubung selbst und der Ubungsbedingungen (z.B. Einsatz von
Voribungen, Hilfsibungen, Einsatz von Lernhilfen, Geldndehilfen, Geréatehilfen) ihr Ziel
erreichen, dabei aber spater ins Ziel kommen, geringere Wiederholungszahlen habe oder
eine einfachere technische Variante nutzen.

FOr leistungsstarkere Schiiler werden Anreize geboten, bessere Zeiten, hohere
Wiederholungszahlen oder bessere Bewegungsausfiihrungen zu erreichen, Hilfestellungen zu
geben oder Traineraufgaben zu Gbernehmen.

Dabei kénnen die Ubungsbedingungen, wie z.B. Geritehdhe, SpielfeldgroRe, Netzhéhe,
Gelande- und Gerétehilfen (Absprunghilfen, bewegliche oder feste Hindernisse, etc.),
die Ubungen an sich (durch systematische Erleichterung oder Erschwerung der Ubung)
als auch die Regelbestimmungen angepasst werden. Zur Unterstlitzung konsequenter
Lernvorgdnge (z.B. bei Fitness-, Ausdauer-, und Krafttraining) kdnnen
Hausaufgabenprogramme angeboten werden.

1.2.2 Gesunde Schule — Bewegte Schule

Der Sportunterricht reprasentiert in besonderer Weise den Bereich 3 (,Gesundheit
und Wohlergehen”) der UNESCO-Bildungsagenda 2030.

Zusatzlich zum reguldren Sportunterricht und dem AG-Angebot ist der
Pausensport unter der Organisation und Verwaltung von Lehrern und
ausgewadhlten Schiilern fester Bestandteil des Schullebens.
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Die Schule fiihrt in regelmaRigen Abstdnden einen Sponsorenlauf und Bildung und Gesundheit

Sporttage durch.
Sportveranstaltungen, wie die Teilnahme an Wettkdmpfen zu
unterschiedlichen Sportarten, finden bei entsprechender Teilnehmerzahl ebenfalls statt.

1.2.3 Gendermainstreaming - Reflexive Koedukation

Madchen und Jungen werden im Fach Sport in allen Jahrgangsstufen gemeinsam
unterrichtet. Die angemessene Berlicksichtigung beider Geschlechter und die
Verpflichtung gegeniiber dem Ziel der Geschlechtergerechtigkeit sind die Basis des
Unterrichts und spiegeln den Bereich 5 (,Geschlechtergleichheit”) der UNESCO-
Bildungsagenda 2030 wider. Madchen wie Jungen sollen bei der optimalen
Entfaltung ihrer Entwicklungspotenziale im Sportunterricht unterstiitzt werden.

Die Verpflichtung zu einem mehrperspektivischen Sportunterricht impliziert, dass in den
Bewegungsfeldern und Sportbereichen auch sogenannte mannliche und weibliche Sportarten
gleichermaRen thematisiert werden. Im Sinne einer reflexiven Koedukation werden beiden
Geschlechtern reflektierte Erfahrungen und Lernprozesse ermdglicht.

Die Sportlehrkrafte wechseln alters- und themenangemessen zwischen geschlechtergemischten
und  geschlechterhomogenen  Gruppen und beteiligen Schiler/innen an den
Gruppenbildungsprozessen.

1.2.4 Interkulturelles Lernen und interkulturelle Verstandigung
In der Gestaltung des Schulsports findet sich der UNESCO-Gedanke, hier durch den Bereich 16
(,Frieden, Recht und starke Institutionen®) in besonderem MaRe wieder.

Ausgehend von der kulturellen, sozialen und individuellen Vielfalt der Lebenswelt eroffnet der
Schulsport besondere Lerngelegenheiten flr Schiler/innen, sich mit
Verschiedenheit auseinanderzusetzen, sie zu akzeptieren und Vielfalt als Chance




zu sehen. Die Fachkonferenz Sport nimmt zur Unterstlitzung des Auftrags des interkulturellen
Lernens einen Sportbereich besonders in den Blick. Im Bereich ,Das Spielen entdecken und
Spielrdume nutzen” lernen Schiler/innen im Sinne des Kernlehrplans Spiele aus anderen
Kulturen kennen, setzen sich mit den entsprechenden Regeln und Spielbedingungen kritisch
auseinander und konnen die Spiele situationsbezogen an verdnderte Rahmenbedingungen
anpassen.

1.2.5 Facheriibergreifender Unterricht

Die Fachkonferenz Sport regt zu Kooperationen z.B. mit der Fachgruppe Biologie an.
Facheriibergreifende Unterrichtsvorhaben zur Gesundheitserziehung (z.B. Gesundes Heben,
Sitzen, Tragen).

1.2.6 Inklusiver Sportunterricht

Die Kompetenzerwartungen fir die Schiler*innen, die zieldifferent unterrichtet werden,
orientieren sich an dem jeweiligen individuellen Férderplan. Die Inhalte entsprechen so weit
wie moglich den vorgesehenen Unterrichtsvorhaben und werden didaktisch-methodisch
reduziert.

13 Fachspezifische Ziele und Schwerpunkte der Fachgruppenarbeit

Die Fachkonferenz sieht durch Bewegung, Spiel und Sport einen spezifischen Beitrag des Faches
Sport zur Personlichkeitsentwicklung der Schiler/innen.

Zur Entwicklung und Forderung der Schiiler/innenpersonlichkeiten leistet die Fachschaft Sport
durch die Mitgestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem
Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.
Uber den Pflichtunterricht hinaus férdert die Schule durch ein vielfiltiges Angebot (AGs,
Ganztagsangebote fiir die Jahrgangsstufen 5 und 6, sowie Sportveranstaltungen innerhalb der
Stadt Heiligenhaus) die Motivation zum lebenslanglichen Sporttreiben.

1.3.1 Nichtschwimmer/innen

Schwimmen koénnen ist ein wichtiger Bestandteil unserer Kultur. Schwimmen lernen und
Schwimmen kénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu
bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und
Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad).
Folgende MaRnahmen sollen dementsprechend die Schwimmfahigkeit der Schiler/innen
sicherstellen:

. Der Schwimmunterricht kann aus organisatorischen Grinden (s.u.) nur in der
Jahrgangsstufe 6 erteilt werden.
° Die Fachkonferenz vereinbart, dass moglichst alle Schiiler/innen basierend auf den

Kompetenzerwartungen in der Lage sind, bis zum Ende der Jahrgangsstufe 6 das
Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber zu erwerben.

. Zu Beginn der Jahrgangsstufe 6 findet eine Uberpriifung der Schwimmfihigkeit der
Schiiler/innen statt. Allen Nichtschwimmer/innen und unsicheren Schwimmer/innen wird
mittels eines Anschreibens an die Eltern die Teilnahme an einem Schwimmkurs des
ortlichen Schwimmuvereins dringend empfohlen.

Eine besondere Problematik stellt die Verfligbarkeit der Wasserzeiten dar. Nur bei
ausreichenden Badzeiten konnen die Unterrichtsvorhaben und die FoérdermalRnahmen
umgesetzt werden. Die Fachkonferenz stellt entsprechend der Anzahl der im Schwimmen zu
unterrichtenden Klassen und der Forderbedarfe die Hallenzeitantrdge jahrlich an das Sportamt
der Stadt Heiligenhaus. Die Fachschaft Sport informiert die Schulleitung und erwartet eine
entsprechende Unterstitzung.

1.3.2 Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag
Im Rahmen des Ganztagsangebots sowie des aullerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird
Schiler/innen ein vielfaltiges zusatzliches Angebot zur individuellen Férderung gemacht.
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Die Kooperationsvereinbarung mit , Interaktiv e.V.” sieht ein taglich (Mo.
bis Do.) stattfindendes offenes Spiel- und Sportangebot vor. Neben der
Moglichkeit des Tischtennisspielens besteht fiir die Schiilerinnen und
Schiller die Moglichkeit sich verschiedene Spiel- und Sportgerate
auszuleihen und auf dem Schulhof zu nutzen. Die Schule stellt mit der
Unterstitzung des Fordervereins entsprechendes Spielmaterial zur
Verfligung.

©
Y Y Landesprogramm

Bildung und Gesundheit
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2 Grundsatze der Unterrichtsorganisation

Der Sportunterricht wird abweichend von der verbindlichen Stundentafel in der unten
aufgefiihrten Verteilung erteilt:

. Regelunterricht der Klassen 5 - 10: 2-stiindig

. Der Unterricht wird in Doppelstunden erteilt

Der Sportunterricht wird durchgéngig koedukativ und integrativ (DaZ und Inklusion) erteilt.

Der Schwimmunterricht wird nur in der Jahrgangsstufe 6 erteilt.

2.1 Obligatorik und Freiraum

Der gesamte laut Stundentafel erteilte Sportunterricht ist darauf ausgerichtet, die umfassende
Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport zu erreichen. Hierzu dient sowohl die in
Form der Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans differenziert ausgewiesene Obligatorik (ca.
zwei Drittel der Stunden), als auch der durch die Fachkonferenz auf die spezifischen
Voraussetzungen, Bedingungen und das sportlichen Leitbild der Schule passgenau abgestimmte
Freiraum (ca. ein Drittel der Stunden). Obligatorik und Freiraum unterliegen dabei
gleichermalen den Rahmenvorgaben fiir den Schulsport und damit dem Doppelauftrag und der
Verpflichtung zu erziehendem Sportunterricht. Wahrend die Obligatorik die unverzichtbare,
standardisierte Grundlage bildet, soll der Unterricht im Freiraum auf die individuellen,
lerngruppenbezogenen und schulspezifischen Bedingungen und Ziele im Sportunterricht
ausgerichtet sein und so den Kompetenzerwerb vertiefen und erweitern.

Da Handball oder Basketball als verbindliches Mannschaftsspiel und Badminton als verbindliches
Partnerspiel im Rahmen der Obligatorik festgelegt werden, soll die Handlungskompetenz in
diesem Bewegungsfeld erweitert werden, indem in einem Teil des Freiraums weitere groRe
Spiele und das erganzende Partnerspiel Tischtennis thematisiert werden.

Weiterhin soll der Freiraum genutzt werden, um aktuelle padagogische Bedarfe (besonders
genderbezogene und kooperative Themen im Sport) und spezifische Interessen der konkreten
Lerngruppen zeitnah zu beriicksichtigen.

12



2.2 Zuordnung obligatorischer Unterrichtsvorhaben in den
Jahrgangsstufen 5 - 10

Die Fachschaft Sport hat fiir alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau
von Bewegungs- und Wahrnehmungs- (BWK), Methoden- (MK) und Urteilskompetenz (UK) vor
dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdoglichen.

Im Folgenden werden die Ubersichten der Jahrgangsstufen dargestellt, welche die Dauer des
Unterrichtsvorhabens und die Zuordnung zu den vorgegebenen Kompetenzerwartungen
verdeutlichen.

Die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den Inhaltsfeldern und den konkreten inhaltlichen
Schwerpunkte werden in der Ubersicht zu den Bewegungsfeldern dargestellt.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche, die
dem jeweiligen Unterrichtsvorhaben zu Grunde liegen:

Das Bewegungsfeld 8 kann aufgrund der geographischen Gegebenheiten und der Ausstattung
der Sporthalle nicht regelmaRig umgesetzt werden. Stattdessen regt die Fachschaft an mit den
Klassen an den Wandertagen z.B. Schlittschuh laufen und Wasserski fahren zu gehen.

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

5. Bewegen an Gerdten - Turnen
6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

13



Ubersicht Jahrgangsstufe 5 — Obligatorik: ca. 52 Stunden

uv1i Sich zusammen anstrengen und Spall haben — Bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spielen als | ca.
Anlass fir die Beobachtung und Reflexion von Belastungssituationen Std. 6
SuS kénnen ihre Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer)

gemal den individuellen Leistungs-voraussetzungen in ausgewahlten sportbezogenen Anforderungssituationen zeigen und
grundlegend beschreiben. (BWK)

uv2 Wir tberwinden Hindernisse kreativ und sicher | ca. 4 Std.

SuS kénnen an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende
Sicherheits- oder Hilfestellungen sachgerecht ausfiihren. (BWK)

Aufgaben im Unterrichtsprozess selbststandig libernehmen, sich eigenstdandig Stationen ausdenken und kreativ Gberwinden. (MK)

Uv5 Laufen, Hlpfen und Springen - einfache technisch- koordinative Grundformen in &sthetisch-|ca.
gestalterischen Aufgabenstellungen anwenden sowie in Kombination mit ausgewahlten Handgeraten | Std. 4

nutzen




uv 9

SuS kénnen Technisch-koordinative Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerat (z.B. Ball, Reifen, Seil) bzw.
mit Klang- und Rhythmusinstrumenten ausfiihren und grundlegend beschreiben. (BWK)
grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitdt (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung, Synchronitat
von Kérper/ Musik und Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B. Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in
der Gruppe in Ansatzen anwenden. (BWK)
durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben l6sen. (MK)
einfache &sthetisch- gestalterische Bewegungsgestaltungen oder Ubungsfolgen unter Beriicksichtigung ausgewahlter
Gestaltungskriterien (z. B. Synchronitéat, Partnerbezug, Aufstellungsformen und Formationen) entwickeln und prasentieren. (MK)
einfache dsthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten. (UK)
uv 6 Balancieren Stiitzen, Rollen und Co. — grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten spielerisch | ca.
erfahren und in einer Geratelandschaft erproben. Std. 4
SuS kénnen eine fiir das Turnen grundlegende Korperspannung aufbauen und aufrecht erhalten. (BWK)
technisch-koordinative und asthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen, Hangen,
Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben. (BWK)
Gerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen. (MK)
grundlegende Aspekte sicherheitsgerechten Verhaltens und des Helfens und Sicherns beschreiben und im Unterrichtsprozess
einhalten sowie einfache Helferhandlungen ausfiihren. (MK)
Gerateaufbauten und turnerische Ubungssituationen unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen. (UK)
uv7 Siegen ohne gewinnen zu mussen — Bodenkdampfe mit und gegen eine Partnerin/ einen Partner nach | ca.
selbst entwickelten Regeln fair und sicher durchfiihren Std. 4
SuS kénnen normungebunden mit- und gegeneinander kampfen, sich dabei auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner,
Gegnerin oder Gegner einstellen. (BWK)
grundlegende Regeln entwickeln und in Kampfsituationen anwenden. (MK)
einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten. (UK)

GroRe Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden ca.
Std. 6
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Ubersicht Jahrgangsstufe 6 — Obligatorik: ca. 52 Stunden

uv 11 Wassergew6hnung/ Sicherheitsaspekte im Schwimmbad ca. Std. 2
SuS kénnen Erspliren des Wasserwiderstandes (Unterschied zum Luftwiderstand), Atemiibungen unter Wasser, Augen auf
unter Wasser, Baderegeln im Schwimmbad einhalten, Hygiene beachten
uv 12 Kunststiicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewadltigung als Voraussetzung fiir sicheres | ca.
Schwimmen nutzen Std. 2
SuS kénnen das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmaRigkeiten erldutern. (BWK),
HechtschieBen (Gleiten im Wasser, AbstoRen vom Beckenrand) einen schwimmbadspezifischen
Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten. (MK)
UV 13 Erlernen der Grobform (spater Feinform) einer Lage: Brustschwimmen ca. Std. 6
SuS Armzug und Beinschlag mit/ohne Hilfsmittel, Atmung, Verbesserung der Koordination
kdnnen
uv 14 Erlernen der Grobform (spater Feinform) einer Lage: Kraulen | ca. Std. 6
SuS kénnen Armzug und Beinschlag mit/ohne Hilfsmittel, Atmung, Verbesserung der Koordination
UV 15 Erlernen des Startsprunges vom Beckenrand/ Startblock | ca. Std. 2
SuS kénnen Kénnen einen Kopfsprung vom Startblock ausfiihren, erkennen den Wettbewerbsvorteil eines Startsprunges ca. Std. 2
UV 16 "Hin und Her ohne Pause und Verschlucken", Bahnen schwimmen in Wettkampfformen ca.
Std. 4
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SuS kénnen in einer Schwimmtechnik ohne Unterbrechung einschlieRlich Startsprung 25/50m schwimmen (BWK)
eine Schwimmtechnik einschlieflich Atemtechnik, Start und einfacher Form der Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren.
(BWK)
uv 17 Das Erlernen lagenspezifischer Wenden im Schwimmen
uv 18 Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! — durch vielfiltige Spriinge seine Grenzen ausloten ca.
Std. 2
SuS kénnen das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen, Angst liberwinden bei Spriingen vom 1m, 3m
und 5m Brett; gegenseitige Unterstiitzung bei Ermutigung und Korrektur (BWK, UK)
eigene Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen, Gefahreneinschatzung (UK)
uv 19 Tauchen wie ein Fisch im Wasser! — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen ca.
Std. 4
SuS kénnen in einer Schwimmtechnik ohne Unterbrechung einschliefRlich Startsprung 25m schwimmen (BWK)
das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiihren und
dabei Baderegeln und grundlegende SicherheitsmaBnahmen situationsgerecht umsetzen. (BWK)
einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten. (MK)
eigene Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen. (UK)
uv 20 Fit und leistungsstark — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen ca.
Std. 4
SuS koénnen eine Ausdauerleistung (ca. 10 - 15 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, unter
Berticksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen. (BWK)
realistisch die eigene Leistungsfahigkeit einschatzen (BWK)
eigene Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen. (UK)
uv 21 Von einem Ufer zum anderen — Schwimmender Transport von unterschiedlichen Gegenstidnden ca.
Std. 2
SuS kénnen Gewichte und Gegenstande schwimmend transportieren und die Auswirkungen auf das Schwimmen erldutern. (BWK)
eigene Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen. (UK)
uv 22 Erlernen der Grobform (spater Feinform) einer Lage: Riickenkraul | ca. Std. 6
SuS kénnen Armzug und Beinschlag mit/ohne Hilfsmittel, Verbesserung der Koordination
uv 23 Sich selbst und andere retten konnen — Gefahren im Wasser sicher begegnen ca.
Std. 4
SuS kénnen Gefahren erkennen, MaRnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung anwenden.(BWK)
die eigene Leistungsfahigkeit beim Schwimmen, Springen und Tauchen nach ausgewahlten Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt,
Sicherheitsaspekt) beurteilen.(UK)
uv 24 »ich will besser werden!“ — in Brust-, Kraul- und Riickenkraultechnik mit Start und Wende sicher schwimmen | ca.

konnen Std. 4
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SuS kénnen technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und in der Riickenlage sicher anwenden. (BWK)
eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Berlicksichtigung der Atemtechnik einschlieBlich Start und Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher ausfiihren sowie Bewegungsmerkmale der ausgewahlten Schwimmtechniken beschreiben. (BWK)

uv 25 Tauchen — aber sicher! — Tauchtechniken weiterentwickeln und eine selbstgewahlte Strecke sicher bewaltigen ca.
Std. 4
SuS kénnen nach dem Startsprung eine an individueller Leistungsfahigkeit orientierte, vorgegebene Tauchstrecke bewaltigen. (BWK)

Strategien zur Steuerung von eigenen Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden. (MK)
die eigene Leistungsfahigkeit beim Schwimmen, Springen und Tauchen nach ausgewahlten Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt,
Sicherheitsaspekt) beurteilen.(UK)




Ubersicht Jahrgangsstufe 7 — Obligatorik: ca. 52 Stunden

UV 26 Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen vorbereiten ca.
Std. 4
SuS kénnen sich funktional - allgemein und in Ansatzen sportartspezifisch - aufwdarmen und dabei die Intensitdt des Prozesses wahrnehmen und steuern
sowie entsprechende Prozesse grundlegend planen. (BWK)
Elemente eines Aufwarmprozesses nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten. (MK)
gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Verhaltensweisen grundlegend beurteilen.(UK)
uv 27 Wie im Zirkus - eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten, c
prasentieren und bewerten.
S
t
d
6
SuS kénnen Eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, einliben und prasentieren sowie dazu
Gestaltungs- und Ausfihrungskriterien nennen. (BWK)
an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende Sicherheits- oder
Hilfestellungen sachgerecht ausfiihren. (BWK)
Aufgaben im Unterrichtsprozess selbststandig tibernehmen, sich aufgabenorientiert verstandigen und zuverlassig unterstitzen. (MK)
die eigene Leistung und die Leistung anderer in Lern-, Ubungs- und Gestaltungsprozessen nach verabredeten Kriterien einschitzen sowie eine
Prasentation bewerten. (UK)
UV 28 Miteinander turnen — Zusammen mit einem Partner bzw. einer ca.
Partnerin an einer Geratekombination aus Matten, Reck, Kasten und Std. 6
Banken flieBend und sicher turnen.
SuS kénnen grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeradten (Boden, Reck, Stufen —bzw. Parallelbarren, Balanciergerat, Sprunggerat) ausfihren sowie

Bewegungen variieren und kombinieren. (BWK)

Geratebahnen und Geratekombinationen unter Berlcksichtigung von Maglichkeiten des Partnerbezugs (u. a. Synchronitat) gemeinsam
bewiltigen. (BWK)

den Aufbau von Geraten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbststandig organisieren und kooperativ
durchfiihren. (MK)

grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende MaRnahmen beschreiben und situationsangemessen anwenden. (MK)
Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit beurteilen. (UK)

turnerische Prasentationen in Bezug auf den Schwierigkeitsgrad und die Umsetzung von Gestaltungsmerkmalen (u. a. Partnerbezug) beurteilen.
(UK)
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uv 30 Hip-Hop, Breakdance und Co. - gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen ca.
Std. 6

SuS kénnen ausgewadhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens ausfiihren, kombinieren und als Ausgangspunkt fiir Bewegungsgestaltungen
nutzen. (BWK)
ausgewdahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo,
Raumorientierung, Synchronitdt von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — anwenden und variieren.
(BWK)
Bewegungsgestaltungen (z. B. Paar- oder Gruppentanze, Fitnesschoreografien) in rhythmischen Strukturen zu Musik — auch in der Gruppe —
umsetzen und prasentieren. (BWK)
sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Lésungen von komplexeren Gestaltungsaufgaben entwerfen, beschreiben und
prasentieren. (MK)
die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen. UK)

uv 31 Es fliegt was in der Luft — Grundlegende Jongliermuster und Jongliertricks mit Tiichern und Béllen (evtl. Ringen, | ca.
Keulen, Diabolo) miteinander iiben und variieren Std. 4

SuS kénnen grundlegende Elemente der Bewegungskiinste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder Schattentheater) allein oder mit
Partnerinnen bzw. Partnern ausfiihren. (BWK)
grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung, Synchronitiat von Koérper/
Musik und Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B. Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in Ansatzen
anwenden. (BWK)
durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben |6sen. (MK)
einfache adsthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten. (UK)
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Raumorientierung, Synchronitdt von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — anwenden und variieren.

(BWK)

uv 34 Rope Skipping oder Gambol Jump — Bewegungskiinste entwickeln und in einer Gruppe prasentieren ca.
Std. 2
SuS kénnen ausgewdahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo,

Objekte und Materialien fur das asthetisch- gestalterische Bewegungshandeln auswahlen und variieren. (BWK)

Bewegungskiinste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder Schattentheater) allein und in der Gruppe ausfiihren. (BWK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen. (UK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 8 — Obligatorik: ca. 52 Stunden

UV 40

UV 36 Wie fit bin ich? Die eigene Fitness testen, grundlegende Moglichkeiten zur Verbesserung der Leistungsfihigkeit ca.
sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden (BO-Baustein, Phase ,Potenziale erkennen“) Std. 8
SuS kénnen ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) unter Anleitung individuell weiterentwickeln und dies in

sportbezogenen Anforderungssituationen (z.B. Fitnessgymnastik) zeigen. (BWK)

eine komplexere Entspannungstechnik (z.B. progressive Muskelentspannung, autogenes Training, Yoga) ausfiihren und deren Aufbau, Funktion
und Wirkung beschreiben. (BWK)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen. (UK)
gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Verhaltensweisen grundlegend beurteilen. (UK)

Ich zeige, was ich kann — turnerische Bewegungsfertigkeiten an einem ca.
ausgewahlten Turngerdt (z.B. Boden, Barren/Reck, Ringe) fir die 8 Std.
Gestaltung einer individuellen Kir nutzen.
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SuS kénnen

grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngerdten (Boden, Reck, Stufen —bzw. Parallelbarren, Balanciergerat, Sprunggerat) ausfihren sowie
Bewegungen variieren und kombinieren. (BWK)

den Aufbau von Geraten und Gerdatekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbststandig organisieren und kooperativ
durchfihren. (MK)

grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende MalBnahmen beschreiben und situationsangemessen anwenden. (MK)
turnerische Prasentationen in Bezug auf den Schwierigkeitsgrad und die Umsetzung von Gestaltungsmerkmalen beurteilen. (UK)

uv 41 Gesellschaftstanz ca.
(BO-Baustein, Phase: Potenziale erkennen) - Std. 6
SuS kénnen Erlernen von Grundschritten ausgewahlter Standardta Discofox, Walzer, Swing) (BWK)

ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo,
Raumorientierung, Synchronitdt von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — anwenden und variieren.
(BWK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen.(UK)

uv a3 GroB und stark gegen klein und schwach - ist das fair? - Losungen fiir "Nachteilsausgleiche" in | ca.
Zweikampfsituationen entwickeln und im Kampf erproben Std. 4
SuS kénnen korperlich bedingte Vor- und Nachteile erkennen, benennen und Nachteilsausgleiche entwickeln und umsetzen. (BWK)

Strategien und Verfahren (ggf. auch zur Emotionssteuerung) in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden. (MK)
komplexe Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten (UK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 9 — Obligatorik: ca. 52 Stunden

UV 44

Wie bereite ich gezielt sportliche Anforderungssituationen vor und nach? - selbststindig spezifische | ca.
Aufwarmprogramme fiir ausgewadhlte Sportarten planen und durchfilhren und situationsangemessen | Std. 4
Entspannungsmethoden einsetzen "

SuS kénnen

sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen. (BWK)
ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit weiterentwickeln und in komplexeren, sportbezogenen Anforderungssituationen zeigen.(BWK)
unterschiedliche Entspannungstechniken ausfiihren und deren Aufbau, Funktion und Wirkung beschreiben.(BWK)

ein Aufwarmprozesses nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten. (MK)

grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen und die Bedeutung einzelner Faktoren unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung der Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen und
umsetzen. (MK)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen differenziert beurteilen.(UK)

gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Verhaltensweisen und Korperideale beurteilen.(UK)

UV 45

Immer schon fair bleiben! — Spielregeln und —taktik haben Einfluss auf ein Spiel, andert sie - aber immer schon fair | ca.
bleiben! (Bezug UNESCO-Bildungsagenda) Std. 6

SuS kdnnen

spiellbergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten in komplexen Bewegungsspielen situationsgerecht
anwenden. (BWK)

in unterschiedlichen Spielen im fairen Mit- und Gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln. (BWK)

komplexere Spiele unter unterschiedlichen Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch
aulerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verandern. (MK)

den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Spielen beurteilen. (UK)

UV 46

Typisch Junge? Typisch Madchen? - Tanzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitnessgymnastik nutzen ca.
Std. 6

SuS kénnen

ausgewdhlte Grundtechniken &sthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — ausfihren und durch Erhéhung des
Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern. (BWK)

Merkmale von Bewegungsqualitdt (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung,
Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden und
zielgerichtet variieren. (BWK)

ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, -aufgaben und -anlassen eigene Kompositionen (z. B. Fitnesschoreografie in der Gruppe,
tanzerische Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren.(BWK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen.(UK)

bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und beurteilen. (UK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 10 — Obligatorik: ca. 48 Stunden

UV 52 Wie werde ich besser? — die eigene Fitness testen, grundlegende Moglichkeiten zur Verbesserung der ca.
Leistungsfahigkeit sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden Std. 6
:}.
(BO-Baustein, Phase: Potenziale erkennen)
SuS kénnen ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) unter Anleitung individuell weiterentwickeln und dies in

sportbezogenen Anforderungssituationen (z.B. Fitnessgymnastik) zeigen. (BWK)
eine komplexere Entspannungstechnik (z.B. progressive Muskelentspannung, autogenes Training, Yoga) ausfiihren und deren Aufbau, Funktion
und Wirkung beschreiben. (BWK)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen. (UK)

gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Verhaltensweisen grundlegend beurteilen. (UK)

UV 56 Wir holen Le Parkour/ StraRenturnen in unsere Sporthalle! — ca.
Hindernisse kreativ, effizient und sicher tiberwinden. Std. 6




SuS kénnen

Turnerische Bewegungen an Turngeraten oder Gerdatekombinationen auf der Basis individueller Fahigkeiten normungebunden oder
normgebunden ausfiihren und verbinden. (BWK)

an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende Sicherheits- oder
Hilfestellungen sachgerecht ausfiihren (BWK)

Aufgaben im Unterrichtsprozess selbststdandig Gibernehmen, sich aufgabenorientiert verstandigen und zuverlassig unterstiitzen. (MK)

zwischen Bewegungssicherung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und sich verantwortungsbewusst verhalten.
(MK)

Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen. (UK)

uv 57 Mit der richtigen Technik und Taktik klappts” — Partnerkampfe mit der Zielsetzung den Kampf nach einem | ca.
vereinbarten Regel- und Punktesystem zu gewinnen Std. 4
SuS kdnnen mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst und verantwortungsvoll umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kampfen.

(BWK)
Regeln fiir chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln leiten. (MK)
Die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen nach vereinbarten Kriterien beurteilen. (UK)

Eigeninitiative und faires Verhalten bei Zweikampfen beurteilen. (UK)

UV 60 Choreographie — Gestaltung, Prdsentation und Bewertung einer eigenen Bewegungsabfolge zu einem |ca.
vorgegebenen Thema Std. 6
SuS kénnen ausgewdhlte Grundtechniken &sthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — ausfihren und durch Erhéhung des

Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern. (BWK)

Objekte und Materialien in das dsthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren. (BWK)

Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung,
Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden und
zielgerichtet variieren. (BWK)

ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, -aufgaben und -anldssen eigene Kompositionen (z. B. Fitnesschoreografie in der Gruppe,
tanzerische Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren. (BWK)

ihr asthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z.B. Schulsport, Hobbys, Trends der Jugendkultur, ...) fir
eine Prasentation (z.B. auch Schulauffiihrung) nutzen. (MK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitdt bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen. (UK)
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23 Zuordnung der Bewegungsfelder und Sportbereiche zu den Inhaltsfeldern und
den Inhaltlichen Schwerpunkten

Die obligatorischen sechs Inhaltsfelder, die den padagogischen Perspektiven folgen, markieren
bewegungsfeld- und sportbereichsiibergreifende inhaltliche Schwerpunkte. Sie umfassen immer
auch fachliche Sinngebungen.

Inhaltsfelder (= IF)

Inhaltliche Schwerpunkte (Nummerierung = siehe Legende)

IF (a)

Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen (2)

e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens (3)

IF (b)

Bewegungsgestaltung

e Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und
gruppenspezifisch)(1)

e Variationen von Bewegung (u. a. rdumlich, zeitlich,
dynamisch) (2)

e Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und -objekte (3)

IF (c)

Wagnis und Verantwortung

e Spannung und Risiko (1)

e Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst) (2)

e Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum
Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -
minderung) (3)

IF (d)

Leistung

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische
Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Koordination) (1)

e Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel
ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

o Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und
absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung
und -bewertung) (3)

IF (e)

Kooperation
Konkurrenz

und

¢ Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und
konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

e soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und
Mannschaftsbildungsprozessen (2)

o (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen Organisation von
Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe) (3)

e Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a.
Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)

IF (f)

Gesundheit

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)

e Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und
gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

e Unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen unter
gesundheitlicher Perspektive (3)

Legende: Hinter den inhaltlichen Schwerpunkten ist in Klammern eine Nummerierung eingefligt, die der
Zuordnung der Schwerpunkte in den nachfolgenden Ubersichtstabellen der Bewegungsfelder dient (die
Nummerierung stellt keine Hierarchisierung dar).
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Bewegungsfeld/Sportbereich 1:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen (44 Std.)

Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte
Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
Sich zusammen anstrengen und SpaR haben - Bewegungsintensive Lauf- und IF (a) 1,2
UV 1 |Staffelspiele spielen als Anlass fir die Beobachtung und Reflexion von| 6 IF (d) 1’
Belastungssituationen
UV 14 Wir entwickeln unser Aufwarmprogramm — allgemeines Aufwarmen und grundlegende 6 IF (a) 1
funktionsgerechte Ubungen ausfiihren und individuell steuern. IF (f) 1
Ich strenge mich an — was kann ich schon? -
Starken und Schwachen individueller
. iy . IF(a) 1,2
UV 24 | Leistungsfahigkeit in  sportbezogenen 6
o IF (d) 1
Anforderungssituationen erfahren,
beschreiben und einschatzen.
Anstrengung und Entspannung gehéren
UV 25 zusammen - Phantasiereisen und 2 |IF@)1
Entspannungsmassagen kennenlernen und
angeleitet durchfiihren. ”

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Inhaltliche
Nr. Thema Std -
Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene IF(a) 1,2
UV 26 . 9
Anforderungen vorbereiten IF (f) 1
Wie fit bin ich? Die eigene Fitness testen, grundlegende Maglichkeiten zur Verbesserung
der Leistungsfahigkeit sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen 1ind anwenden IF (d) 1,2
UV 36 | (BO-Baustein, Phase ,Potenziale erkennen) P% 8 IF (f) 1, 2
Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
Wie bereite ich gezielt sportliche Anforderungssituationen vor und nach? — selbststandig IF (a) 1,2
UV 44 | spezifische Aufwarmprogramme fiir ausgewdhlte Sportarten planen und durchfiihren| 6 IF () 1'2
und situationsangemessen Entspannungsmethoden einsetzen * !
Wie werde ich besser? — die eigene Fitness testen, grundlegende Moglichkeiten zur
. i . - . IF(d) 1,2
UV 52 | Verbesserung der Leistungsfahigkeit sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen 8 IF (f) 1, 2
und anwenden " ’

*

UV kann auch als Bestandteil oder Teilbestandteil anderer
Unterrichtsvorhaben unterrichtet werden
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Bewegungsfeld 2: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (44 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte
Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven
(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.

(F): Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.
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Bewegungsfeld/Sportbereich 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (63 Std.)

Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte
Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich versténdigen.

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschéatzen

(F): Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln




Bewegungsfeld 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen (64 Std.)

Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte
Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(C): Etwas wagen und verantworten

(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
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Bewegungsfeld/Sportbereich 5: Bewegen an Gerdten - Turnen (60 Std.)

Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte
Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

(C): Etwas wagen und verantworten

Nr. Thema Std Inhaltliche
Schwerpunkte
- . . . . . IF (a) 1
UV 2 | Wir iberwinden Hindernisse kreativ und sicher 6 IF (b) 1,2, 3
UV 6 Balancieren Stltzen, Rollen und Co. — grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten 3 IF(a) 1,2
spielerisch erfahren und in einer Geratelandschaft erproben. IF (b) 2
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
(C): Etwas wagen und verantworten
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
Inhaltlich
Nr. Thema std | aiene
Schwerpunkte
UV 27 Wie im Zirkus - eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und 3 :E EZ; 1
bewerten. IF (d) 3
IF (b) 1,2

UV 28 Miteinander turnen — Zusammen mit einem Partner bzw. einer Partnerin an einer 9 IF (¢) 3
Geratekombination aus Matten, Reck, Kasten und Banken flieRend und sicher turnen.

IF (f) 1
Ich zeige, was ich kann — turnerische Bewegungsfertigkeiten an einem ausgewahlten IF (a) 3
UV 40 | Turngerat (z.B. Boden, Barren/Reck, Ringe) fir die Gestaltung einer individuellen Kir| 9 |[IF(b)1
nutzen. IF (d) 2
Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
(E): Kooperieren, wettkdimpfen und sich verstandigen.
Nr. Thema Std Inhaltliche
Schwerpunkte
IF (a) 2
Wir holen Le Parkour/ StraRenturnen in unsere Sporthalle? — Hindernisse kreativ, IF (b) 2
UV 56 .. . .. . 10
effizient und sicher Gberwinden. IF (c) 3
IF (f) 1
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Bewegungsfeld/Sportbereich 6:

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste (62 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte
Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
Laufen, Hipfen und Springen - einfache technisch- koordinative Grundformen in
. . . . - . IF(a)1,2
UV5 | asthetisch-gestalterischen Aufgabenstellungen anwenden sowie in Kombination mit| 6 IF (b) 1,2
ausgewadhlten Handgeraten nutzen !
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
IF (a)
UV 30 | Hip-Hop, Breakdance und Co. - gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen 9 |IF(b)
IF (e) 2
Es fliegt was in der Luft — Grundlegende
UV 31 Jongliermuster und Jongliertricks mit 4 IF(a) 1,2
Tichern und Béllen (evtl. Ringen, Keulen, IF(b) 1,2
Diabolo) miteinander tiben und variieren
Rope Skipping oder Gambol Jump — Bewegungskiinste entwickeln und in einer Gruppe IF(a)1,2
uv 34 .. . 9
prasentieren IF(b) 1,2
Gesellschaftstanz IF (a) 1
IF (b) 1
uv 41 - z 8 | )2
BO-Baustein, Phase , Potenziale erkennen IF(f) 3
Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstéandigen.
(F): Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
. . . . . . . IF(d)3
UV 46 Typisch Junge? Typisch Madchen? - Tanzerische und gymnastische Elemente fir eine 6 |IF(e)2
Fitnessgymnastik nutzen IF (f) 3
. . . . . IF (b)
Choreographie — Gestaltung, Prasentation und Bewertung einer eigenen
uVv 60 . 8 IF (e) 4
Bewegungsabfolge zu einem vorgegebenen Thema IF (f) 3
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Bewegungsfeld/Sportbereich 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (74
Std.)

Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte
Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich versténdigen.

Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen.
(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich versténdigen.



Bewegungsfeld/Sportbereich 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport,
Wintersport (41 Std.)

Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte
Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

(C): Etwas wagen und verantworten

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Inhaltliche
Nr. Thema Std ST
UV 28 | Locker rollen — mit moglichst wenig Aufwand, entspannt ohne Unterbrechung| 8 |[IF(a)3
ausdauernd Inlineskates laufen IF(d) 1,2
IF (f) 1
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Inhaltliche
Nr. Thema Std ST
UV 36 | Drum herum, rauf und runter — sicher auf Inlineskates durch einen Slalom verschiedener | 9 [IF(a) 1,2
Hindernisse IF(c)1,2
IF (f) 1
UV 51 | "Par de deux" auf vier Rollen — Paarlaufen nach eigener Choreografie auf Inlineskates 6 |IF(b)1,2
IF (f) 1
Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(C): Etwas wagen und verantworten
(F): Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Inhaltliche
Nr. Thema Std SehEmEUGe
UV 59 | Schnell, rasant, sicher und genau — Inlineskatehockey als Mannschaftsspiel 6 |[IF(a)1,2
IF (c) 1,2
IF (f) 1
UV67 | Sicher auf Tour — einen Ausflug auf Inlineskates planen und sicher durchfiihren 4 [IF(f)1,2
IF (c) 3
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Bewegungsfeld/Sportbereich 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport (40 Std.)

Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte
Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven
(C): Etwas wagen und verantworten

(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich versténdigen

Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(C): Etwas wagen und verantworten

(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich versténdigen

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven
(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich versténdigen

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln




3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 6 APO-SI, der Rahmenvorgaben fiir den Schulsport sowie
Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport Realschule hat die Fachkonferenz Sport im Einklang mit dem
entsprechenden schulbezogenen Konzept folgende Grundsiatze und Formen zur
Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung beschlossen.

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess und bezieht sich auf alle

Kompetenzbereiche und die jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens.

Die Leistungsbewertung ist einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet und

beriicksichtigt das individuelle Leistungsvermoégen sowie den individuellen Lernfortschritt

angemessen. Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schilerinnen und Schiilern individuelle

Rickmeldungen liber ihren Leistungsstand zu ermoglichen und sie vor dem Hintergrund ihres

Leistungsvermogens individuell zu fordern und zu starken.

Die Leistungsbewertung erfolgt in prozessbezogenen, unterrichtsbegleitenden und

produktbezogenen, punktuellen Lernerfolgsiiberpriifungen. Sie bericksichtigt sportbezogene

Verhaltensdimensionen und erfolgt in einem transparenten Verfahren an dem Schiilerinnen und

Schiiler (alters-) angemessen beteiligt werden.

Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifungen erwachsen aus dem

konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der Lerngruppe

bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur individuellen

Rickmeldung fir das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist eine moglichst

zeitnahe Rickmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. Darliber hinaus ermoglichen

prozessbezogene  Lernerfolgsiberprifungen in  Form von Langzeitbeobachtungen,

Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzuschadtzen und durch deren langfristige Begleitung und

Unterstltzung kontinuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem fiir den Bereich von

Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie

tolerantem Verhalten zeigen. Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen

Lernerfolgsiberprifungen beziehen sich auf folgende Formen:

e Fachbezogene soziale Verhaltensweisen wie Hilfsbereitschaft, Riicksichtnahme,
Kooperationsbereitschaft, Fairness, Konfliktfahigkeit,

e Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung wie z.B. selbststandiges Planen und Gestalten von Auf-
und Abwarmprozessen, Mitgestaltung von Unterrichtsprozessen, Helfen und Sichern,
Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter und Kampfrichteraufgaben,

e Beitrdage zum Unterricht wie z.B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberpriifungen setzen voraus, dass die Schilerinnen

und Schiiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem Unterricht vertraut sind und dass

hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im Unterricht bestand. Die

Fachschaft Sport verstdndigt sich dariber, dass dies im Klassenbuch sorgfaltig dokumentiert

wird. Die punktuellen Lernerfolgsiiberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) beziehen sich

auf folgende Formen:

e Bewegungshandeln: Demonstration technisch koordinativer Fertigkeiten, psycho-
physischer, taktisch kognitiver und asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten,

e Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen,

e Qualifikationsnachweise wie z.B. Schwimmabzeichen, Sportabzeichen,

o  Wettkdmpfe wie z.B. leichtathletische Mehrkampfe, Turniere, Sport- und Spielfeste,

e schriftliche Beitrige zum Unterricht wie z.B. Ubungsprotokolle, Lerntagebuch,
Stundenprotokolle,

e Beitrdge zum Unterricht wie z.B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

Die Leistungsbewertung beriicksichtigt Leistungen sportbezogenen personalen und sozialen

Verhaltens, die im Unterricht erarbeitet und eingelibt werden koénnen. Folgende

Beurteilungsaspekte werden angemessen berlicksichtigt:
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Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht eine
bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbststandige und
verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen. Sie bericksichtigen das
Herrichten von Spielflaichen und Geraten, das Verteilen von Rollen oder die Bildung von
Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln. Dariliber hinaus beziehen sie sich -
altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben
und Trainieren.

Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbezogen
eine wesentliche Rolle. Sie bezieht sich einerseits konkret auf das unterrichtliche
Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten. Andererseits
bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit, selbststdndig und
eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und
vertieft auch auRerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich
mitarbeiten zu kénnen.

Selbststdndigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die
Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fir die
Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Darlber hinaus geht es auch darum, sich im
Sportunterricht selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu Gben und zu trainieren sowie sich
auf den Sportunterricht angemessen vor- und nachzubereiten sowie fiir eine angemessene
Sportbekleidung zu sorgen.

Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fdhigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweiligen
Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die
Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zuriickzustellen, sowie in allen
Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen.

Die Fachkonferenz legt fiir die im Rahmen der Obligatorik festgelegten Unterrichtsvorhaben die
Schwerpunkte der Bewertung fest. Die Leistungsanforderungen werden von der Sportlehrkraft
lerngruppenbezogen konkretisiert.
AuRerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Engagement, die
Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfer
sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - werden verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis
vermerkt. Sie kénnen jedoch nicht als Teil der Sportnote berlicksichtigt werden. Der Erwerb von
Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird im Zeugnis vermerkt.

4 Qualitatssicherung und Evaluation

Funktions- und Aufgabenverteilung in der Fachkonferenz Sport im Schuljahr 2019/2020:

Funktion Name Aufgaben

Fachkonferenzvorsit | Fr. Quante | Koordinierung der Fachgruppe, Fachansprechpartner der

z Schulleitung, Einberufung und Leitung der Fachkonferenzen

Sport und Dienstbesprechungen, Koordinierung der fachlichen
Qualitatssicherung und —entwicklung

Stellvertretung Fr. Unterstlitzung des Fachvorsitzes, Ansprechpartner fir

Frahsek Referendare und neue Kollegen, Weiterentwicklung der

Konzepte zur Leistungsbewertung sowie zur individuellen
Forderung

Elternvertreter 1 wechselnd | Vertretung der Elterninteressen und Sicherstellung des
Informationsflusses von und zur Schulpflegschaft

Elternvertreter 2 wechselnd | Vertretung der Elterninteressen und Sicherstellung des
Informationsflusses von und zur Schulpflegschaft
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Schilervertreter 1 wechselnd | Vertretung der Schiilerinteressen und Sicherstellung des
Informationsflusses von und zur SV

Schilervertreter 2 wechselnd | Vertretung der Schiilerinteressen und Sicherstellung des
Informationsflusses von und zur SV

Evaluation des schulinternen Lehrplans

Zielsetzung: Der schulinterne Lehrplan stellt keine starre GroRe dar, sondern ist als ,lebendes
Dokument” zu betrachten. Dementsprechend sind die Inhalte stetig zu Uberprifen, um ggf.
Modifikationen vornehmen zu kénnen. Die Fachkonferenz als professionelle Lerngemeinschaft tragt
durch diesen Prozess zur Qualitatsentwicklung und damit zur Qualitdtssicherung des Faches bei.

Prozess: Der Prifmodus erfolgt jahrlich in der Fachkonferenz zu Beginn des Schuljahres. Hier werden die
Erfahrungen des vergangenen Schuljahres in der Fachschaft gesammelt, bewertet und eventuell
notwendige Konsequenzen formuliert. Der vorliegende Bogen wird als Instrument einer solchen
Bilanzierung genutzt.

Kriterien Ist-Zustand Anderungen/ Wer Bis wann
Auffilligkeiten | Konsequenzen/ (Verantwortlich) | (Zeitrahmen)
Perspektivplanung

Funktionen

Fachvorsitz

Stellvertreter

Sonstige Funktionen
(im Rahmen der schulprogrammatischen
facheruibergreifenden Schwerpunkte)

Ressourcen

personell Fachlehrer

fachfremd

Lerngruppen

LerngruppengroRe

raumlich Sporthalle

Schulhof

Sportplatz

materiell/ Material

sachlich

Zeitlich Abstande
Fachteamsitzungen
Dauer (Zeitrahmen)
der Fachteamarbeit

Unterrichtsvorhaben

5

6

7

8

9
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10

Leistungsbewertung

Arbeitsschwerpunkt (e)

Fachintern

- kurzfristig (Halbjahr)

- mittelfristig (Schuljahr)

- langfristig

fachiibergreifend

- kurzfristig

- mittelfristig

- langfristig

Fortbildung

Fachspezifischer Bedarf

- kurzfristig

- mittelfristig

- langfristig

Fachiibergreifender Bedarf

- kurzfristig

- mittelfristig

- langfristig

Evaluationsschwerpunkt

Sonstiges
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